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Пояснительная записка

Рабочая программа по биологии составлена на основе основной общеобразовательной  программы основного общего образования, адаптированной  для обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи.  Форма организации учебных занятий урок.
Согласно действующему Базисному учебному плану, рабочая программа для 8-го класса пре​дусматривает обучение биологии в объеме 68ч., (2 часа в неделю). 
В рабочей программе нашли отражение цели и задачи изучения биологии на ступени основного общего образования, изложенные в пояснительной записке к Примерной программе по биологии. В ней также заложены возможности предусмотренного стандартом формирования у обучающихся об​щеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций.

Рабочая программа для 8 класса предполагает блочный принцип построения курса. Первые уроки каждой темы посвящены общей характеристике рассматриваемой систематической группы; на последующих уроках изучается разнообразие видов живых организмов представленного таксона и особенности их жизнедеятельности, распространенности и экологии. Принципы отбора основного и дополнительного содержания связаны с преемственностью целей образования на различных ступе​нях и уровнях обучения, логикой внутрипредметных связей, а также с возрастными особенностями развития учащихся.

Рабочая программа для 8 класса предусматривает изучение материала в следующей последо​вательности. На первых уроках курса раскрывается биосоциальная природа человека, определяется место человека в природе, раскрываются предмет и методы анатомии, физиологии и гигиены, приво​дится знакомство с разноуровневой организацией организма человека. На последующих уроках дает​ся обзор основных систем органов, вводятся сведения об обмене веществ, нервной и гуморальной системах, их связи, анализаторах, поведении и психике. На последних занятиях рассматриваются индивидуальное развитие человека, наследственные и приобретенные качества личности.

Принципы отбора основного и дополнительного содержания связаны с преемственностью це​лей образования на различных ступенях и уровнях обучения, логикой внутрипредметных связей, а также с возрастными особенностями развития учащихся.
 Представ​ленная в рабочей программе последовательность требований к каждому уроку соответствует услож​нению проверяемых видов деятельности.

Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний в рабочую про​грамму включены лабораторные и практические работы, предусмотренные Примерной про​граммой.
 Все лабораторные и практические работы являются этапами комбинированных уроков и могут оцениваться по усмотрению учителя.
         Для текущего тематического контроля и оценки знаний в системе уроков предусмотре​ны уроки-зачеты. Курс завершает урок обобщения и систематизации знаний.

Система уроков сориентирована не столько на передачу «готовых знаний», сколько на форми​рование активной личности, мотивированной к самообразованию, обладающей достаточными навы​ками и психологическими установками самостоятельному поиску, отбору, анализу и использованию информации.

Особое внимание уделяется познавательной активности учащихся, их мотивированности к са​мостоятельной учебной работе. В связи с этим при организации учебно-познавательной деятельно​сти предполагается работа с тетрадью с печатной основой.
В тетради включены вопросы и задания, в том числе в форме лабораторных работ, схем, не​мых рисунков. Работа с немыми рисунками позволит диагностировать сформированность умения уз​навать (распознавать) системы органов и другие структурные компоненты организма человека. Эти задания выполняются по ходу урока. Познавательные задачи, требующие от ученика размышлений и/или отработки навыков сравнения, сопоставления выполняются в качестве домашнего задания.

Изучение  биологии  на  базовом  уровне  среднего (полного)  общего  образования  направлено  на  достижение  следующих  целей:
· освоение знаний о живой природе и присущей ей закономерностях строений, жизнедеятельности и средообразующей роли живых организмов; о роли биологической науки в практической деятельности людей: методах познания живой природы; 

· овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и явлений живой природы, использовать информацию о современных достижениях в области биологии; работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками; проводить наблюдения за биологическими объектами;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе проведения наблюдений за живыми организмами, биологических экспериментов, работы с различными источниками информации;

· воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе, собственному здоровью и здоровью других людей; культуры поведения в природе;

· использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для ухода за культурными растениями, домашними животными, заботы о собственном здоровье; оценки последствий своей деятельности по отношению к природной среде; для соблюдения правил поведения в окружающей среде.
Личностные, метапредметные и предметные

результаты освоения курса биологии 8 класса

Личностными результатами являются следующие умения:

- осознавать единство и целостность окружающего мира (взаимосвязь органов в организме, строения органа и функции, которую он выполняет, взаимосвязи организмов друг с другом и с факторами неживой природы и т.д.), возможности его познаваемости;

- выстраивать собственное целостное мировоззрение;

- осознавать потребность и готовность к самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной деятельности вне школы;

- оценивать жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения здоровья;

- оценивать экологический риск взаимоотношений человека и природы;

Метапредметными результатами являются формирование УУД.

Регулятивные УУД:

- самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять цель учебной деятельности, выбирать тему проекта;

- выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из предложенных и искать самостоятельно средства достижения целей;

- составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения проекта);

- работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно;

- в диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно совершенствовать выработанные критерии оценки;

- находить информацию о животных в научно - популярной литературе, биологических словарях, справочниках. интернет- ресурсах, анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в другую;  

- основам исследовательской и проектной деятельности по изучению организмов царства животные;

Познавательные УУД:

- анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. выявлять причины и следствия простых явлений;

- осуществлять сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций; строить классификацию на основе дихотомического деления (на основе отрицания);

- строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей;

- составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.), преобразовывать информацию из одного вида в другой;

- уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск информации, анализировать и оценивать ее достоверность.

- создавать собственные письменные и устные сообщения о животных на основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников;
Коммуникативные УУД:

-  самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.) 
- работать в группе сверстников при решении познавательных задач, связанных с изучением особенностей строения и жизнедеятельности животных, планировать совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать собственный вклад в деятельность группы.

Предметными результатами изучения предмета «Биология 8 класс» являются следующие умения:

- находить информацию о животных  и человеке в научно - популярной литературе, биологических словарях, справочниках. интернет- ресурсах, анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в другую;  

- основам исследовательской и проектной деятельности по изучению организмов царства животные;

- использовать приемы оказания первой помощи при укусах животных; размножения, выращивания, ухода за домашними животными;

- ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к объектам живой природы 

- осознанно использовать знания основных правил поведения в природе; выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе;
КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ:
Построение учебного содержания «Биология» осуществляется последовательно от общего к частному с учётом реализации внутрипредметных и метапредметных связей. В основу положено взаимодействие научного, гуманистического, аксиологического, культурологического, личностно-деятельностного, историко-проблемного, интегративного, компетентностного подходов. Содержание курса направлено на формирование универсальных учебных действий, обеспечивающих развитие познавательных и коммуникативных качеств личности. Обучающиеся включаются в проектную и исследовательскую деятельность, основу которой составляют такие учебные действия, как умение видеть проблемы, ставить вопросы, классифицировать, наблюдать, проводить эксперимент, делать выводы, объяснять, доказывать, защищать свои идеи, давать определения понятиям, структурировать материал и др. Обучающиеся включаются в коммуникативную учебную деятельность, где преобладают такие её виды, как умение полно и точно выражать свои мысли, аргументировать свою точку зрения, работать в группе, представлять и сообщать информацию в устной и письменной форме, вступать в диалог и т.д.

Большое значение для полноценного формирования мировоззрения и экологического образования обучающихся с ТНР приобретает опора на межпредметные связи вопросов, изучаемых в курсе биологии с такими учебными предметами, как «География», «Физика», «Адаптивная физкультура». Позволяя рассматривать один и тот же учебный материал с разных точек зрения, межпредметные связи способствуют его лучшему осмыслению, более прочному закреплению полученных знаний и практических умений. Изучение курса биологии предусматривает формирование у обучающихся с ТНР умений анализировать, сравнивать, обобщать изучаемый материал, планировать предстоящую работу, осуществлять самоконтроль. Проведение практических занятий, побуждающих обучающихся к активному учебному труду, включение учебного материала в ассоциативные связи (для развития напоминания), способствует коррекции высших психических функций (внимание, память, мышление, речь - при этом необходимо постоянно следить за правильностью речевого оформления высказываний обучающихся).
Приоритетной является практическая деятельность обучающихся по проведению наблюдений, постановке опытов, учету природных объектов, описанию экологических последствий при использовании и преобразовании окружающей среды. При этом важен выбор условий проведения наблюдения или опыта, при которых меняется лишь одна величина, а все остальные остаются постоянными. Результатом практической деятельности становится описание по заданным алгоритмам природных объектов и сравнение их по выделенным признакам.

Большое внимание уделяется развитию практических навыков и умений в работе с дополнительными источниками информации: энциклопедиями, справочниками, словарями, научно-популярной литературой, ресурсами Internet и др. Использование дополнительных источников информации при решении учебных задач связано с интенсивной специальной работой с текстами естественнонаучного характера (пересказ; выделение в тексте терминов, описаний наблюдений и опытов; составление плана; заполнение предложенных таблиц); 

Специальное внимание уделяется подготовке кратких сообщений с использованием естественнонаучной лексики и иллюстративного материала (в том числе компьютерной презентации в поддержку устного выступления), организации учебного диалога при работе в малой группе.

Обязательной является оценка обучающимися собственного вклада в деятельность группы сотрудничества; самооценка уровня личных учебных достижений по предложенному образцу.

Реализация коррекционной направленности:
· формирования у обучающихся естественнонаучной картины мира и использования ее потенциала для развития информационной основы высказываний;

· развития речемыслительной деятельности в процессе установления логических внутри- и межпредметных связей, овладения умениями сравнивать, наблюдать, обобщать, анализировать, делать выводы, применять биологические знания для объяснения процессов и явлений животного мира;

· формирования, расширения и координации предметных, пространственных и временных представлений на материале курса; 

· обучения работе с натуральными объектами, гербарным материалом, развитии на этой основе сенсорного (зрительного, слухового и осязательного) восприятия и высших психических функций (внимание, память, мышление, воображение, речь);

· развития познавательных интересов и мотивов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе получения знаний о животном мире, проведения наблюдений за живыми организмами, биологических экспериментов, работы с различными источниками информации; 

· воспитания позитивного ценностного отношения к животному миру, культуры взаимодействия с природой, обеспечение осознания значения животных в природе и жизни человека;

· освоения понятийного аппарата биологического знания, включения его в самостоятельную речь обучающихся;

· совершенствования связной речи обучающихся, развития разных видов речевой деятельности, формирования коммуникативной культуры; 

· усиления практической направленности учебного материала; 

· специального структурирования и анализа изучаемого материала (выделение существенных признаков изучаемых явлений и установление их взаимосвязи); 

· использования специальных приемов и средств обучения, приемов анализа и презентации текстового материала, обеспечивающих реализацию метода «обходных путей», коррекционного воздействия на речевую деятельность, повышение контроля за устной и письменной речью.

Воспитательный потенциал.
· Устанавливать доверительные отношения между учителем и обучающимися, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя;

· Побуждать обучающихся соблюдать на уроке общепринятые  нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (обучающимися);

· Поддерживать в детском коллективе деловую, дружелюбную атмосферу;

· Инициировать обучащихся к обсуждению, высказыванию своего мнения, выработке своего отношения по поводу получаемой на уроке значимой информации;

· Строить воспитательную деятельность с учетом культурных различий детей, половозрастных и индивидуальных особенностей;

· Привлекать внимание обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроке явлений, понятий и приемов;

· Анализировать реальное состояние дел в классе;

· Находить ценностный аспект учебного знания и информации, обеспечивать его понимание и переживание обучающимися;

· Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на уроке информации, активизации познавательной деятельности учащихся;

· Организовать работу обучающихся с социально значимой информацией, по поводу получаемой на уроке информации- высказывать свое мнение;

· Побуждать обучающихся соблюдать на уроке правила учебной дисциплины и самоорганизации;

· Сотрудничать с другими педагогическими работниками в решении воспитательных задач;

· Создавать в классе разновозрастные детско-взрослые общности обучающихся;

· Управлять учебными группами с целью вовлечения обучающихся в процесс обучения и воспитания, мотивируя их учебно-познавательную деятельность;

· Организовывать экскурсии, походы и т.д.

· Защищать интересы и достоинство обучающихся, помогать детям, оказавшимся в конфликтной ситуации или в неблагоприятных условиях.

· использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

· применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию школьников; дидактического театра, где полученные на уроке знания обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми; 

· включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

Требования к уровню подготовки (Результаты обучения)
В результате изучения биологии ученик должен:
Знать/понимать:

1. Значение животных в природе, жизни и хозяйственной деятельности человека, редкие и исчезающие виды животных местной флоры.
2. Меры охраны животных, борьбы с животными - паразитами, профилактики заражения ими.
3. Внешнее и внутреннее строение изученных животных и среду их обитания.

4. Общую характеристику изученных типов и классов.

5. Пищевые связи в природном сообществе.

6. Основные этапы и доказательства эволюции животного мира.

7. Значение животных в природе, жизни и хозяйственной деятельности человека, основные меры их охраны.

8. Признаки сходства и отличия человека и животных.

9. Сущность биологических процессов: обмена веществ и превращения энергии, питания, дыхания.

10.  Особенности  организма человека: его строения, жизнедеятельности. 

11.  Расположение основных органов в организме человека.

12.  Влияние физической нагрузки на организм.

13.  Факторы, сохраняющие и разрушающие здоровье. 

Уметь:

1. Распознавать изученных животных, объяснять их взаимосвязь со средой обитания.

2. Применять полученные знания в повседневной жизни.

3. Узнавать изученных животных (в коллекциях, природе, на таблицах).

4. Распознавать системы органов животных (на таблицах, рисунках).

5. Выявлять приспособленность организмов к совместному обитанию в природном сообществе, составлять цепи питания.

6. Сравнивать животных основных типов и делать вывод об их родстве и происхождении.

7. Соблюдать правила поведения в природе.

8. Объяснять: роль биологии в практической деятельности людей и самого ученика, значение различных организмов в жизни человека, место и роль человека в природе. Зависимость здоровья от состояния окружающей среды, причины наследственных заболеваний и снижение иммунитета у человека, роль гормонов и витаминов в организме, влияние вредных привычек на здоровье человека.

9. Изучать: самого себя и процессы жизнедеятельности человека, ставить биологические эксперименты, объяснять результаты опытов.

10.  Распознавать и описывать на таблицах основные органы и системы органов человека.

11.  Выявлять:  взаимосвязь загрязнения окружающей среды и здоровья человека, взаимодействие систем и органов организма человека;

12.  Сравнивать   человека и млекопитающих и делать соответствующие выводы.

13.  Определять принадлежность человека к  определенной систематической группе.

14.  Анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды и факторов риска на здоровье человека.

15.  Проводить самостоятельный поиск биологической информации: в тексте учебника, биологических словарях и справочниках, терминов, в электронных изданиях и Интернет-ресурсах.

16.  Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни. 
 Практические работы
«Пульс и движение крови» 
«Функциональная сердечнососудистая проба»
Лабораторные  работы

«Состав костей»

 «Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха»
Учебно-тематический план (68 часов)

	№

Главы

	Наименование разделов
	Всего часов

	1
	  Организм человека. Общий обзор
	6

	2
	Регуляторные системы организма 
	7

	3
	Органы чувств. Анализаторы
	4

	4
	Опорно-двигательная система  
	7

	5
	Кровь и кровообращение
	7

	6
	Дыхательная система
	6

	7
	Пищеварительная система
	6

	8
	         Обмен веществ и энергии
	4

	9
	Мочевыделительная система и кожа
	5

	10
	Поведение и психика
	8

	11
	Индивидуальное развитие организма 
	4

	12
	Здоровье. Охрана здоровья человека
	4

	Всего
	68


Содержание программы
Организм человека. Общий обзор (6 ч)

Биологическая природа и со​циальная сущность человека. Природная среда, социальная среда, биосоциальная природа человека.

Науки о человеке: анатомия, физиология, гигие​на, медицина, психология. Ме​тоды изучения организма че​ловека: опыт, рентген, УЗИ, моделирование и др. Их зна​чение и использование в соб​ственной жизни.

Значение знаний о строении и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья. Клеточное строение организма человека. Строение и процес​сы жизнедеятельности орга​низма (обмен веществ, био​синтез, биологическое окисле​ние), их значение. Рост и раз​витие, возбудимость. Роль ферментов в обмене веществ клетки.

Ткани животных и человека: эпителиальные, соединительные (костная, хрящевая, жиро​вая, кровь), мышечные (глад​кая, поперечнополосатая, сердечная), нервная. Нейрон: тело, дендриты, аксон. Меж​клеточное вещество. Строение и процессы жизне​деятельности организма чело​века.
Регуляторные системы организма(7 ч)
Эндокринная система. Железы внешней, внутренней и смешанной секреции, их строение и функции. Гормоны. Гормоны гипофиза. Болезни, связанные с гипофункцией (карликовость) и гиперфункцией (гигантизм) гипофиза; гормоны щитовидной железы. Болезни щитовидной железы: базедова болезнь, слизистый отёк. Гормоны поджелудочной железы (инсулин, заболевание сахарным диабетом). Гормоны надпочечников  (их роль в приспособлении организма к стрессовым ситуациям). Болезни связанные с гипофункцией и гиперфункцией желёз. Регуляция деятельности желёз.
Значение нервной системы. Отделы нервной системы: центральный и периферический. Рефлекторный принцип деятельности нервной системы. Соматическая и вегетативная нервная система. Функции автономного отдела. Симпатический и  парасимпатический подотделы. Нейрогуморальная регуляция: взаимосвязь нервной и эндокринной систем. 
Спинной мозг, строение и функции. Серое вещество и белое вещество спинного мозга. Рефлекторная и проводниковая функции спинного мозга. 
 Головной мозг, строение и функции. Серое вещество и белое вещество головного мозга. Продолговатый мозг. Средний мозг. Мозжечок. Промежуточный мозг: таламус и гипоталамус. Большие полушария головного мозга, доли (лобная, теменная, затылочная, височная). Аналитико – синтетическая функция коры больших полушарий. 

Органы чувств и анализаторы (4 ч)
Органы чувств, их роль в жизни человека. Анализаторы. Рецепторы, проводящие пути, чувствительные зоны коры больших полушарий. Органы обоняния, осязания, вкуса, их анализаторы. Взаимосвязь ощущений – результат синтетической деятельности коры больших полушарий.

Орган зрения. Вспомогательный аппарат глаза (брови, веки, ресницы). Строение и функции оболочек глаза. Склера, роговица, сосудистая оболочка, радужка, зрачок. Сетчатка. Палочки и колбочки сетчатки. Хрусталик, стекловидное тело. Зрительный нерв. Зрительный анализатор.

Нарушения зрения, их профилактика. Заболевания и повреждения глаз, профилактика. Дальнозоркость, близорукость, проникающее ранение глаза. Гигиена зрения. 

Орган слуха. Строение и функции наружного, среднего и внутреннего уха. Преддверие и улитка. Звукопередающий и звуковоспринимающий аппарат уха. Слуховой анализатор. Нарушения слуха и их профилактика. Гигиена слуха. Вестибулярный аппарат – орган равновесия. 

Тактильные рецепторы. Орган обоняния.  Его строение и функции. Орган осязания, его строение и функции.
Опороно-двигательная система (7 ч)

Опора и движение. Строение и функции  опорно-двигательной системы.   Строение   опорной системы: скелет, кости (длин​ные, короткие, плоские), хрящи, связки. Строение кости: ком​пактное   вещество,   губчатое вещество,  надкостница,  костные клетки, костные пластинки, костные канальцы. Соединения костей (неподвижные, полупод​вижные, подвижные). Строение сустава: суставная головка, суставная впадина, связки, сус​тавной хрящ, суставная сумка, суставная жидкость.

Скелет головы. Отде​лы черепа (мозговой, лицевой), кости черепа (височная, заты​лочная, теменная, лобная, ску​ловая, верхнечелюстная, ниж​нечелюстная). Скелет тулови​ща: позвоночник. Отделы по​звоночника: шейный, грудной, поясничный, крестцовый, коп​чиковый, грудная клетка (реб​ра, грудина). Приспособление скелета чело​века к прямохождению и трудо​вой деятельности. Особенности скелета, связанные с развити​ем мозга и речи.

Скелет поясов: пле​чевой (ключицы, лопатки), та​зовый пояс. Свободные конеч​ности: верхняя (плечо - плече​вая кость; предплечье - локте​вая и лучевая; кисть - запя​стье, пястье, фаланги пальцев) и нижняя (бедро - бедренная кость; голень - малоберцовая и большеберцовая; стопа - предплюсна, плюсна, фаланги пальцев). Приспособление ске​лета человека к прямохождению и трудовой деятельности.

Профилактика травматизма. Приемы оказания первой по​мощи при травмах опорно-двигательной системы. Трав​мы: перелом, вывих, растяже​ние связок.

Строение двигательной систе​мы. Обзор основных мышц че​ловека: гладкие и скелетные мышцы, жевательные и мими​ческие мышцы головы. Мышцы туловища и конечностей. Дыха​тельные мышцы (межребер​ные, диафрагма). Сухожилия. Функции двигательной систе​мы. Динамическая и статиче​ская работа мышц. Энергетика мышечного сокращения. Регу​ляция мышечных движений.

Осанка. Признаки хорошей осанки. Нарушение правильной осанки. Плоскостопие. Коррек​ция. Предупреждение плоскостопия и искривления позво​ночника.

Укрепление  здоровья:  двига​тельная активность. Соблюде​ние правил здорового образа жизни.     Развитие     опорно-двигательной   системы:   роль зарядки, уроков физкультуры и спорта в развитии организма. Факторы риска - гиподинамия.
Кровь и кровообращение. (7 ч).

Внутренняя среда организма: кровь,  тканевая  жидкость  и лимфа.   Кровь,   ее  функции. Плазма  крови,  клетки  крови (эритроциты, лейкоциты, тром​боциты). Свертывание крови.

Иммунитет. Иммунная система человека (костный мозг, тимус, лимфатические узлы, селезен​ка, лимфоидная ткань). Антиге​ны и антитела. Иммунная реак​ция. Клеточный и гуморальный иммунитет. Вакцинация. Ле​чебные сыворотки. Классифи​кация иммунитета (активный и пассивный, естественный и ис​кусственный).

Группы крови. Переливание крови. Групповая совмести​мость крови, групповая совмес​тимость тканей. Резус-фактор.

Кровеносная система. Сердце и кровеносные сосуды. Строение (предсердия, желудочки, створчатые и полулунные клапаны) и функции сердца (фазы сердеч​ной деятельности).

Транспорт веществ. Кровенос​ные сосуды: аорта, артерии, капилляры, вены. Большой и малый круги кровообращения. Значение кровообращения. Причины движения крови по сосудам. Давление крови на стенки со​суда. Измерение артериально​го   давления.   Артериальное давление:   верхнее,   нижнее. Пульс. Частота сердечных со​кращений. Перераспределение крови в организме. Нейрогуморальная   регуляция работы сердца и сосудов. Ав​томатизм сердечной  мышцы. Гуморальная регуляция.

Давление крови на стенки со​суда. Измерение артериально​го   давления.   Перераспределение крови в организме. Лимфатическая система. Лим​фа, лимфатические капилляры, лимфатические сосуды, груд​ной проток, лимфатические уз​лы. Отток лимфы. Функции лимфоузлов.

Значение лимфообращения. Связь кровеносной и лимфати​ческой систем.

Сердечно-сосудистые  заболе​вания, причины и предупреж​дение (гипертония, гипотония, инсульт, инфаркт) Пульс. Час​тота  сердечных сокращений. Функциональная проба. Куль​тура отношения к собственному здоровью  и  здоровью  окру​жающих. Соблюдение санитар​но-гигиенических норм и пра​вил здорового образа жизни. Вредные привычки, их влияние на состояние здоровья. Фактор риска - гиподинамия. Артериальное, венозное и ка​пиллярное кровотечения. Приемы оказания первой по​мощи при кровотечении. Жгут. Закрутка. Давящая повяз​ка.
Дыхательная система. (6 ч)

Дыхание. Система органов ды​хания  (верхние дыхательные пути, гортань как орган голосообразования, трахея, главные бронхи, бронхиальное дерево, альвеолы) и ее роль в обмене веществ. Система органов ды​хания (легкие, пристеночная и легочная плевры, плевральная полость). Связь с кровеносной системой.

Обмен газов в легких и тканях. Механизм вдоха и выдоха. Ды​хательные движения. Нейрогуморальная регуляция дыхания (дыхательный центр продолго​ватого мозга,  высшие дыха​тельные центры коры больших полушарий головного мозга).

Заболевания органов дыхания и их профилактика. Предупре​ждение  распространения  ин​фекционных заболеваний и со​блюдение  мер  профилактики для защиты собственного орга​низма. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Вред​ные привычки, их влияние на состояние здоровья.  Чистота атмосферного воздуха как фак​тор   здоровья.   Зависимость здоровья человека от состоя​ния окружающей среды.

Приемы оказания первой по​мощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего.
Пищеварительная система. (6 ч)

Питание. Пищевые продукты и питательные вещества: белки, жиры, углеводы, минеральные вещества, витамины, вода. Пища как биологическая основа жизни.

Пищеварение. Строение и функции пищеварительной сис​темы. Органы пищеварения: пищеварительный канал (рото​вая полость, глотка, пищевод, желудок, кишечник) и пищева​рительные железы (слюнные, железы желудка и кишечника, поджелудочная железа, пе​чень).

Строение и функции пищевари​тельной системы. Пищевари​тельные железы. Пищеварение в ротовой полости. Роль фер​ментов в пищеварении. Пище​варительные ферменты рото​вой полости: слюна, птиалин, мальтаза, крахмал, глюкоза. Нейрогуморальная регуляция пищеварения.

Пище​варение в желудке. Желудок, слои желудка. Пищеваритель​ные ферменты желудка. Желу​дочный сок. Пепсин. Нейрогуморальная регуляция пищева​рения. 

Пере​варивание пищи в двенадцати​перстной   кишке   (ферменты поджелудочной железы, роль желчи в пищеварении). Всасы​вание  питательных  веществ. Строение и функции тонкой и толстой кишки. Аппендикс.   

Обмен веществ и энергии. (4 ч)

Обмен веществ и превращение энергии как необходимое усло​вие жизнедеятельности орга​низма. Пластический и энерге​тический обмен.

Обмен и роль белков, углево​дов, жиров. Водно-солевой об​мен. Определение норм пита​ния. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Вред​ные привычки, их влияние на состояние здоровья.

Витамины, их роль в организме, содержание в пище. Суточная потребность организма в вита​минах. Гипо - и гипервитаминозы А, В, С, D. Проявления ави​таминозов («куриная слепота», бери-бери, цинга, рахит) и их предупреждение.

Мочевыделительная система  и кожа(5 ч)
Выделение. Мочевыделительная система. Роль органов мо​чевыделения, их значение. Строение и функции почек. Нефрон - функциональная единица почки. Удаление мочи из организма: роль мочевой лоханки, мочеточников, моче​вого пузыря и мочеиспуска​тельного канала.

Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для сохра​нения здоровья. Предупрежде​ние заболеваний почек. Со​блюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Фак​тор риска: переохлаждение. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здо​ровья.                                                       
Покровы тела. Значение и строение кожных покровов и слизистых оболочек. Функции эпидермиса, дермы и гиподер​мы. Волосы и ногти - роговые придатки кожи. Уход за кожей, волосами, ногтями. Кожные рецепторы, потовые и сальные железы.
Теплообразование, теплоотда​ча и терморегуляция организ​ма. Роль кожи в терморегуля​ции. Укрепление здоровья: за​каливание, рациональное пита​ние. Факторы риска: стрессы, переохлаждение.

Нарушения кожных покровов и их причины. Приемы оказания первой помощи себе и окру​жающим при травмах, ожогах, обморожениях и их профилак​тика.
Поведение и психика (8 ч)

Рефлекторный характер дея​тельности   нервной   системы. Безусловные и условные реф​лексы, их биологическое значе​ние. Врожденные формы поведения: безусловные рефлексы и инстинкты. Приобретенные формы поведения: условные рефлексы, динамический стереотип, рассудочная деятельность. ВНД. 

Биологические ритмы. Сон (фа​зы сна) и бодрствование, зна​чение сна.

Биологическая природа и соци​альная сущность человека. По​знавательная     деятельность мозга. Сознание человека. Речь. Мышление. Особенности мыш​ления, его развитие. Память, виды памяти, приемы запоминания. Эмоции и биологическая основа эмоций. Воля, внимание. Непроизвольное и произвольное внимание. Особенности поддержания внимания. 

Динамика работоспособности. Режим дня. Соблюдение режима дня.
Индивидуальное развитие организма (4 ч)

Мочеполовая система. Женская половая система. Развитие яй​цеклетки в фолликуле, овуля​ция, менструация. Мужская по​ловая  система.  Образование сперматозоидов.     Поллюции. Гигиена промежности.
Размножение и развитие. Внут​риутробное развитие. Оплодо​творение,  образование заро​дыша и плода. Роль генетиче​ских знаний в планировании семьи. Забота о репродуктив​ном здоровье. Соблюдение са​нитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жиз​ни.

Наследование признаков у че​ловека.   Наследственные  бо​лезни, их причины и предупре​ждение.    Роль   генетических знаний в планировании семьи. Инфекции, передающиеся по​ловым путем (СПИД, сифилис, гонорея),    их   профилактика. ВИЧ-инфекция и ее профилак​тика.  Культура отношения  к собственному здоровью и здо​ровью окружающих.

 Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих. Соблюдение санитарно гигиенических норм и правил ЗОЖ. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья. Влияние наркогенных веществ на здоровье и судьбу человека.

Психологические особенности личности: темперамент, характер, интересы, склонности, способности. Значение интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей. Индивидуальные особенности личности: Способности, темперамент, характер. Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведении человека.
Здоровье. Охрана здоровья человека(4 ч)

Здоровье и образ жизни. Адаптация. Основные формы труда. Работоспособность и режим дня. Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих. Соблюдение санитарно гигиенических норм и правил ЗОЖ. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья. Влияние наркогенных веществ на здоровье и судьбу человека. Влияние факторов среды на человека.

Учебно-методический комплект:
    1     В. М. Константинов, В. Г. Бабенко, В. С. Кучменко. Биология 7 класс.  Учебник для учащихся общеобразовательных организаций, Москва «Вентана - Граф» - 2021.

2.   А. Г. Драгомилов, Р. Д. Маш. Биология  8 класс.  Учебник для учащихся общеобразовательных организаций, Москва «Вентана-Граф» - 2019.

   3.    С. В. Суматохин, В. С. Кучменко. Рабочая тетрадь (в двух частях) биология 7 класс, Москва, «Вентана-Граф», 2015.

   4.     М.В.Высоцкая. Биология. 7 класс. Поурочные планы по учебнику В. М. Константинов, В. Г. Бабенко, В. С. Кучменко – Волгоград.   Учитель, 2010.

   5.     В. Н. Семенцова, В.И. Сивоглазов. Тетрадь для оценки качества знаний. К учебнику В. М. Константинов, В. Г. Бабенко, В. С. Кучменко.   «Биология. 7 класс». М. «Вентана-Граф» - 2014.

   6.    Л.В. Суханова. Тетрадь для лабораторных работ. Биология 7-8 класс. Животные.- М. Интеллект-Центр, 2004.

   7.    Г.А. Воронина. Школьные олимпиады. Биология. 6 – 9 классы. – М.: Айрис-пресс, 2008.

Рабочая программа не исключает возможности использования другой литературы в рамках тре​бований Государственного стандарта по биологии.

	№ п/п
	Название раздела.

Тема урока
	Элементы содержания изучаемого материала 
	Количество часов
	Тип урока
	Форма урока
	Использование оборудования 
« Точки роста»

	Организм человека. Общий обзор(6ч)

	1
	                                                                              Введение. Науки об организме человека
	Науки о человеке: анатомия, физиология, гигие​на, медицина, психология. Ме​тоды изучения организма че​ловека: опыт, рентген, УЗИ, моделирование и др. Их зна​чение и использование в соб​ственной жизни.
	1
	Урок изучения нового материала и первичного закреп​ления
	Беседа, индивидуальный, фронтальный опрос


	

	2
	Структура тела. Место человека в живой природе
	Структура тела .Части тела, внешние и внутренние органы Место человека в живой природе
	1
	Комбинированный
	Беседа, индивидуальный, фронтальный опрос
	

	3
	Происхождение человека. Расы


	Происхождение человека. Человеческие расы, их происхождение
	1
	Комбинированный 
	Беседа, индивидуальный, фронтальный опрос


	

	4
	Клетка: строение, химический состав и жизнедеятельность

	Клетка, ее строение. Клеточное строение организма человека.  Химический состав и жизнедеятельность клетки.
	1
	Комбинированный 
	Беседа, фронтальный опрос
	Цифровой микроскоп, микропрепараты клеток человека

	5
	Ткани. Типы тканей и их свойства.
Системы органов в организме. Уровни организации организма. 


	Ткани животных и человека: эпителиальные, соединительные (костная, хрящевая, жиро​вая, кровь), мышечные ( гладкая, поперечнополосатая, сердечная), нервная.
Системы органов в организме. Уровни организации организма.


	1
	Комбинированный 
	Беседа, индивидуальный, фронтальный опрос


	Цифровой микроскоп, микропрепараты тканей человека

	6
	Проверочная работа  по теме «Организм человека и его строение»
	Обобщение и систематизация знаний по теме
	1
	Урок контроля знаний
	Письменная работа
	

	Регуляторные системы организма (7 ч)

	7
	Общие принципы регуляции жизнедеятельности организма. Гуморальная регуляция. Эндокринная система.

	Общие принципы регуляции жизнедеятельности организма. Гуморальная регуляция. Эндокринная система. Железы внешней, внутренней  и смешанной секреции, их строение и функции.
	1
	Комбинированный 
	Беседа, индивидуальный, фронтальный опрос
	

	8
	Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма
	Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма. Гормоны гипофиза. Болезни, связанные с гипофункцией (карликовость) и гиперфункцией (гигантизм) гипофиза; гормоны щитовидной железы. Болезни щитовидной железы: базедова болезнь, слизистый отёк
	1
	Комбинированный 
	Беседа, индивидуальный, фронтальный опрос
	

	9
	Значение, строение и функционирование нервной системы. Нервная регуляция
	Значение нервной системы. Отделы нервной системы: центральный и периферический. Рефлекторный принцип деятельности нервной системы.
	1
	Комбинированный 
	Беседа, индивидуальный, фронтальный опрос
	

	10
	Автономный (вегетативный) отдел нервной системы. Нейрогуморальная регуляция
	Функции автономного отдела. Симпатический и  парасимпатический подотделы. Нейрогуморальная регуляция: взаимосвязь нервной и эндокринной систем. 

	1
	Комбинированный 
	Беседа, индивидуальный, фронтальный опрос
	

	11
	Спинной мозг: строение и функции.

	Спинной мозг, строение и функции. Серое вещество и белое вещество спинного мозга. Рефлекторная и проводниковая функции спинного мозга. 
	1
	Комбинированный 
	Беседа, индивидуальный, фронтальный опрос
	

	12
	Головной мозг: строение и функции
	Головной мозг, строение и функции. Серое вещество и белое вещество головного мозга. Продолговатый мозг. Средний мозг. Мозжечок. Промежуточный мозг: таламус и гипоталамус. Большие полушария головного мозга, доли (лобная, теменная, затылочная, височная). Аналитико – синтетическая функция коры больших полушарий
	1
	Комбинированный 
	Беседа, индивидуальный, фронтальный опрос
	

	13
	Контрольная работа  по теме 

«Регуляторные системы организма»
	Обобщение и систематизация знаний по теме: «Регуляторные системы организма»
	1
	Урок контроля знаний
	Индивидуальный, фронтальный опрос


	

	Органы чувств. Анализаторы (4ч)

	14
	Анализ контрольной работы.

Действие органов чувств и анализаторов.

	Органы чувств, их роль в жизни человека. Анализаторы. Рецепторы, проводящие пути, чувствительные зоны коры больших полушарий. Органы обоняния, осязания, вкуса, их анализаторы. Взаимосвязь ощущений – результат синтетической деятельности коры больших полушарий.
	1
	Комбинированный 
	Беседа, индивидуальный, фронтальный опрос
	

	15
	Орган зрения и зрительный анализатор.

Заболевания и повреждения глаз
	Орган зрения и зрительный аппарат. Вспомогательный аппарат глаза (брови, веки, ресницы). Строение и функции оболочек глаза. Склера, роговица, сосудистая оболочка, радужка, зрачок. Сетчатка. Палочки и колбочки сетчатки. Хрусталик, стекловидное тело. Зрительный нерв. Зрительный анализатор.

Нарушения зрения, их профилактика. Заболевания и повреждения глаз, профилактика. Дальнозоркость, близорукость, проникающее ранение глаза. Гигиена зрения
	1
	Комбинированный 
	Беседа, индивидуальный, фронтальный опрос
	

	16
	Орган слуха и равновесия.  Их  анализатор.
Органы осязания, обоняния  и вкуса.

	Орган слуха. Строение и функции наружного, среднего и внутреннего уха. Преддверие и улитка. Звукопередающий и звуковоспринимающий аппарат уха. Слуховой анализатор. Нарушения слуха и их профилактика. Гигиена слуха. Вестибулярный аппарат – орган равновесия. 
Тактильные рецепторы. Орган обоняния.  Его строение и функции. Орган осязания, его строение и функции.
	1
	Комбинированный 
	Беседа, индивидуальный, фронтальный опрос
	

	17
	Обобщение по теме 

«Органы чувств. Анализаторы»
	Обобщение и систематизация знаний по теме
	1
	Комбинированный
	Беседа, индивидуальный, фронтальный опрос
	

	Опорно-двигательная система(7ч)

	18
	Скелет. Строение, состав  и соединение костей
Лабораторная работа 

«Состав костей»


	Опора и движение. Строение и функции  опорно-двигательной системы.   Строение   опорной системы: скелет, кости, хрящи, связки. 
Строение кости. Соединения костей (неподвижные, полуподвижные, подвижные). Строение сустава.
	1
	Комбинированный 
	Беседа, индивидуальный, фронтальный опрос
	Цифровой микроскоп, микропрепараты костей человека

	19
	Скелет головы

и туловища




	Строение и функции опорной системы. Скелет головы. Отде​лы черепа (мозговой, лицевой), кости черепа (височная, заты​лочная, теменная, лобная, ску​ловая, верхнечелюстная, ниж​нечелюстная). Скелет тулови​ща: позвоночник. Отделы по​звоночника: шейный, грудной, поясничный, крестцовый, коп​чиковый, грудная клетка (реб​ра, грудина). Приспособление скелета чело​века к прямохождению и трудо​вой деятельности. Особенности скелета, связанные с развити​ем мозга и речи.
	1
	Комбинированный 
	Индивидуальный, фронтальный опрос


	

	20
	Скелет конечностей.


	Строение и функции опорной системы. Скелет поясов: пле​чевой (ключицы, лопатки), та​зовый пояс. Свободные конеч​ности: верхняя (плечо - плече​вая кость; предплечье - локте​вая и лучевая; кисть - запя​стье, пястье, фаланги пальцев) и нижняя (бедро - бедренная кость; голень - малоберцовая и большеберцовая; стопа -предплюсна, плюсна, фаланги пальцев). Приспособление ске​лета человека к прямохождению и трудовой деятельности.

	1
	Комбинированный 
	Беседа, индивидуальный, фронтальный опрос


	

	21
	Первая помощь

при травмах:

растяжении связок, вывихах суставов

и переломах костей
	Профилактика травматизма. Приемы оказания первой помощи при травмах опорно-двигательной системы. Травмы: перелом, вывих, растяжение связок.
	1
	Комбинированный 
	Беседа, индивидуальный, фронтальный опрос


	

	22
	Мышцы человека.

	Обзор основных мышц че​ловека: гладкие и скелетные мышцы, жевательные и мими​ческие мышцы головы. Мышцы туловища и конечностей.
	1
	Комбинированный 
	Беседа, индивидуальный, фронтальный опрос


	

	23
	Работа мышц.
Нарушение осанки и плоскостопие.

 Развитие опорно-двигательной системы
	Динамическая и статическая работа мышц. Энергетика мышечного сокращения. Регуляция мышечных движений.
Осанка. Признаки хорошей осанки. Нарушение правильной осанки. Плоскостопие. Коррек​ция. Предупреждение плоскостопия и искривления позво​ночника.

Укрепление  здоровья:  двигательная активность. Соблюдение правил здорового образа жизни.     Развитие     опорно-двигательной   системы:   роль зарядки, уроков физкультуры и спорта в развитии организма. Факторы риска - гиподинамия
	1
	Комбинированный 
	Беседа, индивидуальный, фронтальный опрос


	

	24
	Обобщение знаний  по теме «Опорно-двигательная система»
	Обобщение и систематизация знаний по теме
	1
	Комбинированный 


	Частично поисковая беседа, фронтальный опрос 
	

	Кровь и кровообращение (7 ч)

	25
	Внутренняя среда. Значение крови и ее состав
	Внутренняя среда организма: кровь,  тканевая  жидкость  и лимфа.   Кровь   ее  функции. Плазма  крови, клетки  крови (эритроциты, лейкоциты, тром​боциты). Свертывание крови.
	1
	Комбинированный 


	Частично поисковая беседа, фронтальный опрос
	Цифровой микроскоп, микропрепараты клеток крови человека и животных

	26
	Иммунитет. Иммунная система.



	Иммунитет. Иммунная система человека (костный мозг, тимус, лимфатические узлы, селезен​ка, лимфоидная ткань). Антиге​ны и антитела. Иммунная реак​ция. Клеточный и гуморальный иммунитет. Вакцинация. Ле​чебные сыворотки. Классифи​кация иммунитета (активный и пассивный, естественный и ис​кусственный).
	1
	Комбинированный 
	Беседа, индивидуальный, фронтальный опрос


	

	27
	Тканевая совместимость и переливание крови
	Группы крови. Переливание крови. Групповая совместимость крови, групповая совместимость тканей. Резус-фактор
	1
	Комбинированный 
	Беседа, индивидуальный, фронтальный опрос


	

	28
	Строение и работа сердца.

Круги кровообращения
	Сердце и кровеносные сосуды. Строение сердца (предсердия, желудочки, створчатые и полулунные клапаны) и функции сердца (фазы сердеч​ной деятельности). Нейрогуморальная   регуляция работы сердца и сосудов. Ав​томатизм сердечной  мышцы. Кровенос​ные сосуды: аорта, артерии, капилляры, вены. Большой и малый круги кровообращения. Значение кровообращения.
	1
	Комбинированный 
	Беседа, индивидуальный, фронтальный опрос


	

	29
	Движение лимфы. Движение крови по сосудам 

Практическая работа 

«Пульс и движение крови»
	Лимфатическая система. Лим​фа, лимфатические капилляры, лимфатические сосуды, груд​ной проток, лимфатические уз​лы. Отток лимфы. Функции лимфоузлов.

Значение лимфообращения. Связь кровеносной и лимфати​ческой систем. 

Причины движения крови по сосудам. Давление крови на стенки со​суда. Измерение артериально​го   давления.   Артериальное давление:  верхнее,   нижнее. Пульс. Частота
	1
	Комбинированный 
	Беседа, индивидуальный, фронтальный опрос


	Цифровая лаборатория, датчики измерения пульса

	30
	Регуляция работы сердца и кровеносных сосудов. Предупреждение заболеваний сердца и сосудов.

Практическая работа

«Функциональная сердечнососудистая проба»
	Нейрогуморальная   регуляция работы сердца и сосудов. Ав​томатизм сердечной  мышцы. Сердечно-сосудистые  заболе​вания, причины и предупреж​дение (гипертония, гипотония, инсульт, инфаркт) Пульс. Час​тота  сердечных сокращений. Функциональная проба. Куль​тура отношения к собственному здоровью  и  здоровью  окру​жающих. Соблюдение санитар​но-гигиенических норм и пра​вил здорового образа жизни. Вредные привычки, их влияние на состояние здоровья. Фактор риска - гиподинамия. Артериальное, венозное и ка​пиллярное        кровотечения.
	1
	Комбинированный 
	Индивидуальный, фронтальный опрос


	Цифровая лаборатория, датчики измерения пульса

	31
	Первая помощь при кровотечения.

Самостоятельная работа по теме «Кровь и кровообращение»


	Приемы оказания первой по​мощи при кровотечении. Жгут. Закрутка. Давящая повяз​ка.
Обобщение и систематизация знаний по теме
	1
	Комбинированный урок 
	Частично поисковая беседа, фронтальный опрос 


	

	Дыхательная система(6 ч)

	32
	Значение дыхания. Органы дыхания.

.
	Дыхание. Система органов ды​хания  (верхние дыхательные пути, гортань как орган голосообразования, трахея, главные бронхи, бронхиальное дерево, альвеолы) и ее роль в обмене веществ. Система органов ды​хания (легкие, пристеночная и легочная плевры, плевральная полость). Связь с кровеносной системой.
	1
	Комбинированный 
	Беседа, индивидуальный, фронтальный опрос
	

	33
	Строение легких. Газообмен в легких и тканях.

Лабораторная работа: «Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха»
	Строение легких альвеолы.

Обмен газов в легких и тканях.
	1
	Комбинированный 
	Беседа, индивидуальный, фронтальный опрос
	Цифровая лаборатория, датчики измерения О2 и СО2

	34
	Дыхательные

движения.
Регуляция дыхания


	Механизм вдоха и выдоха. Ды​хательные движения. Нейрогуморальная регуляция дыхания (дыхательный центр продолго​ватого мозга,  высшие дыха​тельные центры коры больших полушарий головного мозга).
Нейрогуморальная регуляция дыхания (дыхательный центр продолговатого мозга,  высшие дыхательные центры коры больших полушарий головного мозга).
	1
	Комбинированный 
	Беседа, индивидуальный, фронтальный опрос
	

	35
	Болезни органов дыхания и их предупреждение.

Гигиена дыхания.
	Предупре​ждение  распространения  ин​фекционных заболеваний и со​блюдение  мер  профилактики для защиты собственного орга​низма. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Вред​ные привычки, их влияние на состояние здоровья.  Чистота атмосферного воздуха как фак​тор   здоровья.   Зависимость здоровья человека от состоя​ния окружающей среды.
	1
	Комбинированный 
	Беседа, индивидуальный, фронтальный опрос


	

	36
	Первая помощь при поражении органов дыхания. 

	Предупре​ждение  распространения  ин​фекционных заболеваний и со​блюдение  мер  профилактики для защиты собственного орга​низма. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Вред​ные привычки, их влияние на состояние здоровья.  Чистота атмосферного воздуха как фак​тор   здоровья.   Зависимость здоровья человека от состоя​ния окружающей среды.
	1
	Комбинированный 
	 Беседа, индивидуальный, фронтальный опрос


	

	37
	Самостоятельная работа  по теме «Дыхательная система»
	Обобщение и систематизация знаний по теме
	1
	Комбинированный 
	 Беседа, индивидуальный, фронтальный опрос


	

	Пищеварительная система (6 ч)

	38
	Значение пищи и её состав.

	Пищеварительная система.. Пищевые продукты и питательные вещества: белки, жиры, углеводы, минеральные вещества, витамины, вода. Пища как биологическая основа жизни. Значение пищеварения. 
	1
	Комбинированный
	Частично поисковая беседа, фронтальный опрос
	

	39
	Органы пищеварения
	Строение и функции пищеварительной системы. Органы пищеварения и пищеварительные железы.
	1
	Комбинированный
	Частично поисковая беседа, фронтальный опрос
	

	40
	Зубы. Пищеварение в ротовой полости и в желудке
	Строение зубной системы и зубов Строение и функции пищеварительной системы. Пищеварительные железы. Пищеварение в ротовой полости. Роль ферментов в пищеварении. Пищеварительные ферменты ротовой полости: слюна, птиалин, мальтоза, крахмал, глюкоза. Строение и функции пищеварительной системы. Роль ферментов в пищеварении. Пищеварение в желудке. Желудок, слои желудка. Пищеварительные ферменты желудка. Желудочный сок. Пепсин.
	1
	Комбинированный
	Беседа, индивидуальный, фронтальный опрос
	

	41
	Пищеварение в кишечнике. Всасывание питательных веществ
	Строение и функции пищеварительной системы. Пищеварение в кишечнике. Всасывание питательных веществ. Функции печени, значение толстой кишки
	1
	Комбинированный
	Беседа, индивидуальный, фронтальный опрос
	Цифровая лаборатория, датчики измерения О2 и СО2

	42
	Регуляция пищеварения.
Заболевания органов пищеварения
	Нейрогуморальная регуляция пищеварения.
Укрепление здоровья: рациональное питание, двигательная активность. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья. Фактор риска: гиподинамия. Профилактика пищевых отравлений, кишечных инфекций, гепатита
	1
	Комбинированный
	Беседа, индивидуальный, фронтальный опрос
	

	43
	Обобщение по теме «Пищеварительная система»
	Обобщение и систематизация знаний по теме
	1
	Комбинированный
	Беседа, индивидуальный, фронтальный опрос
	

	Обмен веществ и энергии (4 ч)

	44
	Обменные процессы в организме
	Обмен веществ и превращение энергии как необходимое условие жизнедеятельности организма. Пластический и энергетический обмен.
	1
	Комбинированный 
	Беседа, фронтальный опрос
	

	45
	Нормы питания.
	Обмен и роль белков, жиров и углеводов. Водно-солевой обмен. Определение норм питания. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Вредные привычки, их влияние на состояние здоровья.
	1
	Комбинированный 
	Беседа, фронтальный опрос
	

	46
	Витамины
	Витамины, их роль в организме, содержание в пище. Суточная потребность организма в витаминах. Гипо- и гипервитаминозы А, В, С, D. Проявления авитаминозов («куриная слепота», бери-бери, цинга, рахит) и их предупреждение.
	1
	Комбинированный 
	Беседа, индивидуальный, фронтальный опрос


	

	47
	Самостоятельная работа по темам: Пищеварительная система и Обмен веществ и энергии
	Обобщение и систематизация знаний по теме
	1
	Урок контроля знаний и умений 
	Беседа, индивидуальный, фронтальный опрос
	

	Мочевыделительная система  и кожа(5ч)

	48
	Строение и функции почек



	Мочевыделительная система. Роль органов мо​чевыделения, их значение. Строение и функции почек. Нефрон - функциональная единица почки. Удаление мочи из организма.
	1
	Комбинированный 
	Беседа, индивидуальный, фронтальный опрос


	

	49
	Предупреждение заболеваний почек.

Питьевой режим.


	Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для сохра​нения здоровья. Предупрежде​ние заболеваний почек. Со​блюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Фак​тор риска: переохлаждение. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здо​ровья. Питьевой режим
	1
	Комбинированный 
	Беседа, индивидуальный, фронтальный опрос


	

	50
	 Значение кожи и ее строение.


	Покровы тела. Значение и строение кожных покровов и слизистых оболочек. Функции эпидермиса, дермы и гиподер​мы. Волосы и ногти - роговые придатки кожи. Кожные рецепторы, потовые и сальные железы. 
	1
	Комбинированный
	Частично поисковая беседа, фронтальный опрос 
	Цифровой микроскоп, микропрепараты 

	51
	Нарушение кожных покровов и повреждение кожи
	Нарушения кожных покровов и их причины
	1
	Комбинированный
	Частично поисковая беседа, фронтальный опрос 
	

	52
	Роль кожи в терморегуляции. Закаливание. Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударах.
Обобщающий урок по теме:  «Мочевыделительная система и кожа».
	Теплообразование, теплоотда​ча и терморегуляция организ​ма. Роль кожи в терморегуля​ции. Укрепление здоровья: за​каливание, рациональное пита​ние. Факторы риска: стрессы, переохлаждение. Приемы оказания первой помощи себе и окру​жающим при травмах, тепловом и солнечном ударах.
	1
	Комбинированный


	Частично поисковая беседа, фронтальный опрос 


	

	Поведение и психика (8 ч)

	53
	Общие представления о поведении и психике человека
	Потребности организма и поведение человека. Поведение. Психика человека. Роль И.М. Сеченова и  И. П. Павлова в создании учения о ВНД
	1
	Урок актуализации знаний и умений


	Частично поисковая беседа, фронтальный опрос 


	

	54
	Врожденные  и приобретенные формы поведения
	Врожденные и приобретенные  формы поведения: безусловные рефлексы и инстинкты, условные рефлексы, динамический стереотип, рассудочная деятельность. ВНД. 
	1
	Комбинированный
	Беседа, индивидуальный, фронтальный опрос


	

	55
	Закономерности работы головного мозга
	Рефлекторный характер деятельности нервной системы. Виды торможения. Безусловные и условные рефлексы, их биологическое значение
	1
	Комбинированный
	Беседа, индивидуальный, фронтальный опрос


	

	56
	Биологические   рит​мы. Сон и его значе​ние.
	Биологические ритмы. Сон (фа​зы сна) и бодрствование,

зна​чение сна. 
	1
	Комбинированный
	Беседа, индивидуальный, фронтальный опрос
	

	57
	Особенности     выс​шей   нервной   дея​тельности человека. Познавательные процессы.       
	Биологическая природа и соци​альная сущность человека. По​знавательная     деятельность мозга. Сознание человека. Речь. Мышление. Особенности мыш​ления, его развитие. Память, виды памяти, приемы запоминания.
	1
	Комбинированный
	Частично поисковая беседа, фронтальный опрос 


	

	58
	Воля и эмоции. Внимание.
	Эмоции и биологическая основа эмоций. Воля, внимание. Непроизвольное и произвольное внимание. Особенности поддержания внимания.
	1
	Комбинированный
	Частично поисковая беседа, фронтальный опрос 


	

	59
	Психологические особенности личности.


	Психологические особенности личности Психологические особенности личности: темперамент, характер, интересы, склонности, способности. Значение интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей. Индивидуальные особенности личности: Способности, темперамент, характер. Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведении человека.
	1
	Комбинированный
	Беседа, индивидуальный, фронтальный опрос


	

	60
	Обобщение по теме: «Поведение и психика».
	Обобщение и систематизация знаний по теме
	1
	Комбинированный
	Беседа, индивидуальный, фронтальный опрос


	

	Индивидуальное развитие организма (4 ч)

	61
	Половая система человека.

	Мочеполовая система. Женская половая система. Развитие яй​цеклетки в фолликуле, овуля​ция, менструация. Мужская по​ловая  система.  Образование сперматозоидов.     Поллюции. Гигиена промежности.
	1
	Комбинированный


	Беседа, индивидуальный, фронтальный опрос
	

	62
	Наследственные и врождённые заболевания. Болезни, передающиеся половым путём.
	Наследование признаков у че​ловека.   Наследственные  бо​лезни, их причины и предупре​ждение.    Роль   генетических знаний в планировании семьи. Инфекции, передающиеся по​ловым путем, их   профилактика. ВИЧ-инфекция и ее профилак​тика.  Культура отношения  к собственному здоровью и здо​ровью окружающих.
	1
	Комбинированный


	Беседа, индивидуальный, фронтальный опрос
	

	63
	Внутриутробное развитие организма. Развитие после рождения.
	Размножение и развитие. Внут​риутробное развитие. Оплодо​творение,  образование заро​дыша и плода. Роль генетиче​ских знаний в планировании семьи. Забота о репродуктив​ном здоровье. Соблюдение са​нитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жиз​ни.
	1
	Комбинированный


	Частично поисковая беседа, фронтальный опрос 


	61

	64
	Обобщающий урок по темам: «Индивидуальное развитие организма».
	Обобщение и систематизация знаний по теме
	1
	Комбинированный


	Частично поисковая беседа, фронтальный опрос 


	

	Здоровье. Охрана здоровья человека (4 ч)

	65
	Здоровье и образ жизни.


	Здоровье и образ жизни. Адаптация. Основные формы труда. Работоспособность и режим дня.

Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих. Соблюдение санитарно гигиенических норм и правил ЗОЖ
	1
	Комбинированный


	Беседа, индивидуальный, фронтальный опрос
	

	66
	О вреде наркогенных веществ
	 Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья. Влияние наркогенных веществ на здоровье и судьбу человека.
	1
	Комбинированный


	Беседа, индивидуальный, фронтальный опрос
	

	67
	Человек – часть живой природы.


	Влияние факторов среды на человека. 
	1
	Комбинированный


	Беседа, индивидуальный, фронтальный опрос
	

	68
	Обобщающий урок по теме «Здоровье. Охрана здоровья человека».
	Обобщение знаний по теме
	1
	Урок контроля знаний
	
	


8 класс биология

	№ Урока 
	Тема урока

	1
	Введение. Науки об организме человека

	2
	Структура тела. Место человека в живой природе

	3
	Происхождение человека. Расы



	4
	Клетка: строение, химический состав и жизнедеятельность

	5
	Ткани. Типы тканей и их свойства. Системы органов в организме. Уровни организации организма. 

	6
	Проверочная работа  по теме «Организм человека и его строение»

	7
	Общие принципы регуляции жизнедеятельности организма. Гуморальная регуляция. Эндокринная система.

	8
	Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма

	9
	Значение, строение и функционирование нервной системы. Нервная регуляция

	10
	Автономный (вегетативный) отдел нервной системы. Нейрогуморальная регуляция

	11
	Спинной мозг: строение и функции.

	12
	Головной мозг: строение и функции

	13
	Контрольная работа  по теме  «Регуляторные системы организма»

	14
	Анализ контрольной работы. Действие органов чувств и анализаторов.

	15
	Орган зрения и зрительный анализатор. Заболевания и повреждения глаз

	16
	Орган слуха и равновесия.  Их  анализатор. Органы осязания, обоняния  и вкуса.

	17
	Обобщение по теме  «Органы чувств. Анализаторы»

	18
	Скелет. Строение, состав  и соединение костей. Лабораторная работа «Состав костей»

	19
	Скелет головы и туловища



	20
	Скелет конечностей.

	21
	Первая помощь при травмах: растяжении связок, вывихах суставов и переломах костей

	22
	Мышцы человека.

	23
	Работа мышц. Нарушение осанки и плоскостопие. Развитие опорно-двигательной системы

	24
	Обобщение знаний  по теме «Опорно-двигательная система»

	25
	Внутренняя среда. Значение крови и ее состав

	26
	Иммунитет. Иммунная система.


	27
	Тканевая совместимость и переливание крови

	28
	Строение и работа сердца. Круги кровообращения

	29
	Движение лимфы. Движение крови по сосудам . Практическая работа  «Пульс и движение крови»

	30
	Регуляция работы сердца и кровеносных сосудов. Предупреждение заболеваний сердца и сосудов. 

Практическая работа «Функциональная сердечнососудистая проба»

	31
	Первая помощь при кровотечения. Самостоятельная работа по теме «Кровь и кровообращение»



	32
	Значение дыхания. Органы дыхания.

.

	33
	Строение легких. Газообмен в легких и тканях. Лабораторная работа: «Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха»

	34
	Дыхательные движения. Регуляция дыхания

	35
	Болезни органов дыхания и их предупреждение. Гигиена дыхания.

	36
	Первая помощь при поражении органов дыхания. 

	37
	Самостоятельная работа  по теме «Дыхательная система»

	38
	Значение пищи и её состав.

	39
	Органы пищеварения

	40
	Зубы. Пищеварение в ротовой полости и в желудке

	41
	Пищеварение в кишечнике. Всасывание питательных веществ

	42
	Регуляция пищеварения.

Заболевания органов пищеварения

	43
	Обобщение по теме «Пищеварительная система»

	44
	Обменные процессы в организме

	45
	Нормы питания.

	46
	Витамины

	47
	Самостоятельная работа по темам: Пищеварительная система и Обмен веществ и энергии

	48
	Строение и функции почек


	49
	Предупреждение заболеваний почек. Питьевой режим.

	50
	Значение кожи и ее строение.

	51
	Нарушение кожных покровов и повреждение кожи

	52
	Роль кожи в терморегуляции. Закаливание. Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударах.

Обобщающий урок по теме:  «Мочевыделительная система и кожа».

	53
	Общие представления о поведении и психике человека

	54
	Врожденные  и приобретенные формы поведения

	55
	Закономерности работы головного мозга

	56
	Биологические   рит​мы. Сон и его значе​ние.

	57
	Особенности     выс​шей   нервной   дея​тельности человека. Познавательные процессы.       

	58
	Воля и эмоции. Внимание.

	59
	Психологические особенности личности.

	60
	Обобщение по теме: «Поведение и психика».

	61
	Половая система человека.

	62
	Наследственные и врождённые заболевания. Болезни, передающиеся половым путём.

	63
	Внутриутробное развитие организма. Развитие после рождения.

	64
	Обобщающий урок по темам: «Индивидуальное развитие организма».

	65
	Здоровье и образ жизни.

	66
	О вреде наркогенных веществ

	67
	Человек – часть живой природы.

	68
	Обобщающий урок по теме «Здоровье. Охрана здоровья человека».


